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Das Buch enthält 40 Themenstunden für das
Eltern-Kind-Turnen im Kleinkindbereich.
Jedes Kapitel enthält einen Aufwärmteil,

einen Hauptteil bei freiem Klettern und einen
Abschlussteil, alles passend zum jeweiligen
Thema (Frühling, Sommer, Herbst oder
Winter). Die Stunden sind für Kinder ab 2

Jahren gedacht.
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